
 

第 71回成人式参加にむけて  

【静岡雙葉学園同窓会】 

＜事前の対応＞ 

1. 日頃から、3密を避け、マスク着用やこまめな消毒など「新しい生活様式」に基づく行動を徹底し、 感染防止対策に努めて下さい。 

2. 特に、感染リスクが高まる「飲酒を伴う懇親会等」「大人数や長時間におよぶ飲食」「マスクなしでの会話」などの場面を避けて過ごし下さい。 

3. 下記の健康観察記録表を用いて、14日前の 12月 23日からの健康観察・体調管理に努めて下さい。 

・毎朝 1回、体温を測って記録してください。 ・咳や喉の痛み、倦怠感や息苦しさ等がある時は、当てはまるところに〇をつけてください。 

 

＜当日の対応＞ 

4. この記録表を当日、受付に提出してください。 

5. 当日、発熱等の症状がある人は、参加をお控えください。 

6. 2週間以内に発熱をはじめ複数項目の症状があり、感染が疑われる場合は、参加をお控えください。 

7. 同居家族や身近な人または知人に感染が疑われる人がいる場合は、参加をお控えください。 

 

氏名                     

 

卒業生との続柄                      

例 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

月 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 1 1 1 1 1

日 21 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

検温（朝） 37.2

　咳、喉の痛み 〇

倦怠感、息苦しさ

味覚・臭覚の異常


