
  中学:技術・家庭  高校：家庭 
 

 

◆６か年雙葉プログラム  

中一 中二 中三 高１ 高２ 高３ 

●マナー 

（学校生活、公衆） 

 

●食生活 

（栄養素と食材） 

 

●衣生活 

 

●被服実習 

（聖歌集カバー、

調理実習用エプ

ロンを製作） 

 

●情報（基礎知識） 

●食生活 

（調理実習 

全６回） 

 

●食事のマナー 

 

●住生活 

 

●被服実習 

（マフラーを 

編む） 

 

●生物育成の技術 

 

●エネルギー 

●食生活 

（食文化と郷土料

理・調理実習） 

 

●衣生活 

（コーディネート

と TPO） 

 

●被服実習 

（刺し子の技術、 

エコバックを 

製作） 

 

●家庭の経済 

 

 〔家庭基礎〕 

●衣食住と健康 

 

●ライフデザイン 

（家族、保育、 

高齢者福祉、 

共生社会） 

 

●生活設計と 

キャリアデザイン 

 

●消費者教育 

 

●幼稚園実習 

 

〔家庭実践〕 

●食生活 

（調理理論、実習） 

 

●被服実習 

（トートバック製

作） 

 

●生活設計と 

キャリアデザイン 

 

●社会人のマナー 

←  必  修  → ← 選 択→ 

 

 

◆中学チャレンジプログラム（POINTとなる活動）  

  〇マナー実践 ・・・ 日常生活（学校生活・公共の場）でのふるまいを振り返って自己の課題を見つけ、 

よりよいマナーを身につける 

 

  〇家事体験 ・・・・ 学んだことを生かし、生活をよりよく快適にするために主体的に取り組む 

 

  〇中三大量調理実習 ・・・ 学んだ調理技術を活かして、散らし寿司のお弁当を作る 

 

  〇ホームプロジェクト ・・・ 日常生活の課題を見つけ、学んだことを活かして解決策を考える 

 

 

 

 

 

 


