
雙葉の窓から～世界を旅する～ №17 カナダ 

 

本校の理科教員、М先生は大学時代にカナダに留学していました。 

今日はМ先生にカナダを紹介してもらいます。 

                 

М先生： 

地図からカナダを探してくださいね。 

Ｑ．カナダの首都はどこでしょう。 

Ａ.モントリオール  Ｂ.オタワ  Ｃ.トロント  Ｄ.バンクーバー 

 

カナダはロシアに次いで 2 番目に大きい面積を持ちます。国土のほとんどは冷帯で、タイガ（針葉
しんよう

樹林帯
じゅりんたい

）が

広がっています。北極圏は寒帯
かんたい

に属し、一年を通じて雪と氷におおわれています。 

 

カナダのはで人口が多い三大都市 

1 位 モントリオール  

２位 トロント  

３位 バンクーバー 

 

 先ほどの首都の質問の答えはオタワです。でも人口の多い都市にはオタワが入っていませんね。なぜ都市の規

模は小さいのに、オタワが首都になったのでしょうか。その理由は、当時、イギリス系移民とフランス系移民の

争いが絶えず起きていて、イギリス系移民の多く住むトロントとフランス系移民が多く住むモントリオールの中

間に位置するオタワが首都に定められたといわれています。 

 

 今でもカナダの公用語は英語とフランス語です。なかでもモントリオールがあるケベック州では、公用語はフ

ランス語と定められており、人口の 80 パーセントがフランス語を第一言語としています。カナダでは交通機関

の標識はすべて英語とフランス語で表記することが義務付けられており、スーパーで売られている商品のパッケ

ージも両方の言葉が書かれています。 

 

 留学中にケベック州でタクシーに乗り、英語で行き先を伝えたところ、タクシーの運転手さんに「フランス語

で言ってください。」と言われてしまい、困ってしまったことがありました。 

 

 

 

 カナダの移民の歴史  

 

カナダの東側の地域は 400 年ほど前にフランス人がフランスから移り住み、フランスの植民地となりました。

その後、イギリスもカナダに進出し、250 年ほど前に 2 つの国の間でカナダやアメリカをめぐって戦争が起き、

最終的にイギリスが勝利します。フランスの植民地であったケベックではフランス語を話すことを認める法律が

できました。 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-awZAhzZ5RBs/V8jqaSIeCjI/AAAAAAAA9e4/J4wK-PqTUAsaNcMEGKtz6pG595rixqbygCLcB/s800/job_scientist_woman.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カナダは自然が雄大 

 

カナディアンロッキー 

 アメリカから延びているロッキー山脈の一部で、3000 メートルを超える山々と多くの湖からなる世界自然遺

産です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘラジカ 

 アメリカやカナダ、北ヨーロッパ、中国東北部に生息しています。カナダやアメリカではムース（moose）

と言われています。シカの仲間の中で最大で、肩の高さは 1.3～2 メートル以上もあり、体重も 200～800 キ

ロあります。その大きさを写真で見ると本当に大きく、びっくりします。皆さんもぜひ調べてみてください。 

 

国立科学博物館の地球館 3 階の動物たちのはく製は圧巻です。ここにもヘラジカが展示されています。 

 http://shinkan.kahaku.go.jp/kiosk/50ie/chikyu_con/A3/02A/004661@lang=jpn.html 

 

 

         

    

（ケベックの街並み） 

http://shinkan.kahaku.go.jp/kiosk/50ie/chikyu_con/A3/02A/004661@lang=jpn.html


赤毛のアン（Anne of Green Gables） 

 

 カナダの東、セントローレンス湾にあるプリンス・エドワード島を舞台にした『赤毛のアン』は 1908 年に出

版されました。プリンス・エドワード島は作者のモンゴメリの生まれ育った場所です。今でも、舞台となった

Green Gables（グリーンゲイブルス）は多くの観光客が訪れています。もともとここは、モンゴメリの親戚の

農家の家だそうです。 

物語の中にはイギリスの伝統的なお菓子やお茶会のエピソードがたくさん出てきます。アンもあこがれのお茶

会を親友のダイアナと開いたり、牧師さんをお茶会に招待するためにケーキを作ったり、いろいろなお菓子作り

に挑戦しています。 

 

〈アンのトフィー〉 

 

 材料 ・生クリーム  80 グラム 

    ・グラニュー糖  80 グラム 

    ・無塩バター  40 グラム 

    ・はちみつ  20 グラム 

    ・アーモンド 30 グラム（アーモンドトフィーにする場合） 

 

 器具 ・小鍋 

・バット（15ｃｍ×15ｃｍくらいのものだと、出来上がりの厚さが 5ｍｍくらいになる） 

 

作り方 1.材料全部を小鍋に入れ、弱火にかけとろりとしたキャラメル色 

になるまで煮詰める。時々ぐるぐるとかき混ぜる。      

      

     2.煮詰まったら火を止め、ラップかクッキングシートを敷いた型に 

流してそのまま室温で固める。少し固まってきたところで切れ目を 

入れ、冷蔵庫で冷ます。 

（アーモンドトフィーにする場合は、火を止めてからアーモンドを入れ、混ぜてから固める。） 

              

〈弱火でコトコト、こげないように気をつけましょう〉   〈型に流しこんだら冷蔵庫へ〉 

 〈完成！〉  

 

〈小鍋に材料を全部入れます〉 

紅茶や牛乳と一緒にいただくととってもおい

しいよ。何も入れなくてもおいしいし、アーモ

ンドやドライフルーツ、チョコチップなど色々

試してみてね。 

           

 

 

 

 


