
 

雙葉の窓から～世界を旅する～ №1５アフリカ編 

 

本校、英語科の G 先生はエジプトに２年ほど住んでいました。今日は G 先生にエジプトについてお話してもら

います。 

 

 エジプトの場所と首都を地図で探してみましょう。（地図帳の「さくいん」から探すと見つけやすいですよ。） 

 

 

アラビア語とアラビア数字 

 

エジプトではアラビア語が話されています。アラビア語は英語やフランス語などヨーロッパの言語とは異なり、

右から文字を読みます。これには明確な理由はなく、「たまたまそうなった」ということだそうです。ちなみにイ

ンドから入ってきた、日本でいう「アラビア数字」（１，２，３・・・）を書くときは、アラビア語を話す地域で

も左から右に書きます。 

アラビア語を話している地域では、私たちが使っている「アラビア数字」とは異なる数字も使っています。 

 

 

٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٠  ←アラビア語圏の数字 

0      1       2      3       4       5      6       7       8      9 

 

ちなみに、３５６は٣٥٦です。 

 

アラビア語であいさつをしてみましょう。 

 

おはよう 

. الخير صباح    （（ル）ヘール サバーフ） ＝ morning good 

 

こんにちは 

 the peace on you ＝ （アレイクム アッサラーム）  السلام عليكم.
 

ありがとう 

 （シュクラン）     شكرا.

 

 

 

こんにちはの意味「あなた

の上に平和がありますよ

うに」ってステキなあいさ

つですね。 

 

 

 



エジプトの宗教 

 

エジプトではイスラム教を信仰
しんこう

する人が人口の約９０パーセントです。その他に約５～１０パーセントの人が

コプト教（エジプトで発展
はってん

したキリスト教）を信仰しています。 

 

       
首都カイロにあるイスラム寺院（モスク）        コプト教会 屋根の上に小さな十字架があります。 

  

 

古代エジプトのミイラはなんのため？ 

  

古代エジプト人は死後の世界を信じており、死後の世界に行くために、亡くなった後も体がなくならないよう

に、ミイラを作ったと言われています。 

  

       

ギザの三大ピラミッド 今から約 4500年前に造られた。  守護神スフィンクスは体がライオン、頭は人間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

エジプト人の国民食 コシャリ 

 

 日本人にとってのラーメンのような食べ物です。コシャリ屋さんが街のあちこちにあります。 

米、スパゲッティー、マカロニ、ひよこ豆、レンズ豆を混ぜ合わせたものに、揚げた玉ねぎとトマトソースをか

けた料理です。 

 

 

 

エジプトの料理 

 

   

おもてなし料理          エジプトの朝ごはん その１   エジプトの朝ごはん その２ 

 

 

 

 

  

左に見える緑色のものは、マハシー

といって、葡萄の葉っぱ（محشي）

などで米やトマト、ハーブなどの野

菜を包んだものです。 

 

エジプトではパンが大人気（左上）

朝食は一般的に、パンと、ソラマメ

を煮たフール（فول）、トマトときゅ

うりなどのサラダ、卵です。フール

は栄養価も高く、とても美味で

す。 

 

じつはこれもフールとパンの朝食

です・・・ 

 

 

炭水化物が多いね！ 

どんな味なのかな～。食べてみたい！ 

                    

 

ムハンマドさんはＧ先生と一緒に働いていたアラビア語の先生です。 

熱心なイスラム教徒で、いつも子供たちとモスクにお祈りに行っていましたよ☺ 

 


